
Objetivos

Objetivos del servicio:

▪ Generar un vínculo natural entre el alumnado y los residentes.

▪ Favorecer el desarrollo personal y social de los grupos.

con el fin de promover su autonomía y mayor bienestar social.

▪ Transmitir experiencias y vivencias entre los participantes.

▪ Acercar los conocimientos en las nuevas tecnologías al servicio de los residentes.

Objetivos pedagógicos:

▪ Desarrollar sentimientos de empatía y compasión en el ámbito social más cercano.

▪ Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad
personal y cultural como fuente de riqueza e interesándose por otras lenguas y
culturas.

▪ Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida,
desde la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoración
crítica de los riesgos y beneficios de este último.

▪ Objetivos ODS: 4.4; 10.2; 17.7.

Metodología

Conclusiones
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Resultados

Introducción
Nuestro proyecto busca reducir la brecha digital entre generaciones y reforzar la digitalización de las personas mayores.
En este mundo globalizado las nuevas tecnologías forman parte de nuestras vidas. Desde la Pandemia los Residentes de la Estrella han sido conscientes de su necesidad de incorporar
el móvil en su vida cotidiana y gestiones cotidianas. A lo largo del mes de marzo el grupo de Formación Profesional de Básica de Informática y Comunicaciones del colegio Santa
María han compartido sus conocimientos en las nuevas tecnologías con los residentes, así como se ha favorecido la sensibilización, participación y el intercambio de experiencias
intergeneracionales.
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Iniciamos la actividad con una dinámica de conocimiento para establecer un vínculo

emocional intergeneracional. En cada sesión dedicamos unos minutos al inicio y cierre

de la actividad para favorecer este vínculo y cohesión del grupo.

El alumnado, en grupos de trabajo cooperativo, planteaba los contenidos de cada

sesión y cómo se llevarían a cabo. Por otro lado, el terapeuta ocupacional de la
residencia recogía las necesidades, dudas e intereses que tenían los residentes.

El Grupo de FPB de Informática y Comunicaciones acudía una hora todos los miércoles

durante el mes de marzo a la Residencia de La Estrella. Se distribuían por mesas y

participaban dos residentes y al menos dos alumnos.

A través de un aprendizaje dinámico y lúdico hemos realizado llamadas,

videollamadas, se han puesto en contacto con familiares extranjeros, mandado

mensajes, buscado en Google su lugar de origen y otros lugares donde querían viajar,

escuchar canciones que les gustan... Por otro lado, también se realizó una

presentación en Powerpoint para dar a conocer los avances de la tecnología, se

expusieron recomendaciones y un decálogo del buen uso de las tecnologías.

El último día de celebración compartimos músicas de diferentes estilos según las

preferencias de los jóvenes y mayores, jugamos un bingo y almorzamos todos juntos.

Como ya se ha demostrado en la literatura científica las experiencias

intergeneracionales favorecen un reconocimiento e intercambio mutuo, que redunda

en una mayor satisfacción personal y bienestar emocional.

A nivel competencial, en los mayores se ha potenciado la memoria, quitado los miedos

y se manejan mejor con el móvil. En el alumnado se ha favorecido la cohesión del grupo
para diseñar recursos y llevarlos a la práctica en la vida cotidiana.

Además, hemos vivenciado el lema de este año de los 
Colegios Marianistas: “MeWe”. Los alumnos no se han centrado

solo en ellos mismos, sino en los demás.

o Se ha establecido un buen vinculo entre los residentes y el alumnado.

o El alumnado ha ofrecido un servicio a los residentes y han puesto en práctica los 
aprendizajes curriculares en la vida real.

o Los residentes han mejorado en su uso diario de las tecnologías.
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