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Introduccion

Los juegos deportivos son una excelente herramienta para promover la actividad fisica, el trabajo en equipo, el respeto y la convivencia.

El alumnado de 12 ESO Santa Maria programa actividades deportivas que se adapten a las necesidades especificas de los usuarios de ASPRODEMA
garantizando asi una participacion plena y significativa.

Al participar en actividades deportivas inclusivas se fomenta la empatia, la solidaridad y se fortalecen los lazos comunitarios. La diversidad en el
deporte no solo fomenta la participacion, sino que también ayuda a derribar barreras y estereotipos.
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Objetivos del Servicio:

> Favorecer la actividad fisica y experiencia de juego.

> Fomentar el desarrollo personal y social de los grupos con el fin de promover su
autonomia y mayor bienestar fisico, emocional, mental y social.

> Aprender a convivir.

> Potenciar la inclusién en la sociedad a través de juegos deportivos.
Objetivos Pedagdgicos:

® Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, para resolver las distintas actividades deportivas y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

® Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social.

" Objetivos ODS: 3.4;4.1;4.4;4.7; 8.5;10.2; 17.7.

Metodologia

La metodologia propuesta se orienta a generar un ambiente de aprendizaje dinamico,
participativo y significativo, donde los estudiantes sean los protagonistas de su propio
proceso educativo, construyendo conocimientos de manera activa y colaborativa.

Dividimos a nuestros alumnos en cuatro grupos, cada grupo tiene asignado un juego
diferente que tiene que explicar a los usuarios de ASPRODEMA vy jugar con ellos. Los juegos
son los siguientes: baldon quemado, pinfuvote, el panuelo, pelota sentada, escondite, por
debajo de la red, sillas musicales. Durante cuatro sesiones los usuarios de ASPRODEMA
van pasando por las diferentes zonas de juego para jugar con nuestros alumnos. Cada
sesion dedicamos unos minutos al inicio y cierre de la actividad para favorecer este vinculo
y cohesion del grupo.

En una quinta sesion realizamos, una gymkana, donde hay diferentes estaciones: penalti
ciego, transportando conos, mimica, recorrido a ciegas, golf punteria.

Como colofon vamos a ver las instalaciones de ASPRODEMA en Logrofio, donde nos
explican su dia a dia alli, ensefiandonos el centro de trabajo y los diferentes talleres que
realizan.

El alumnado ha realizado una autoevaluacion de la experiencia.

Resultados

1. Adaptacion de Capacidades Fisicas y Habilidades Motrices:

« Han desarrollado habilidades y destrezas motrices necesarias para
enfrentar diversas actividades deportivas.

« Los participantes han logrado desarrollar una actitud de adaptacion,
superacion y resiliencia, lo que contribuye a su desarrollo integral.

2. Inclusidony Respeto en los Espacios Deportivos:

« Se ha fomentado la inclusion creado ambientes respetuosos en los espacios
deportivos donde se prioriza la convivencia entre todos los integrantes.

« Los participantes han desarrollado procesos de autorregulacion emocional,
lo que ha contribuido a un entendimiento social mas profundo y a la
construccién de relaciones positivas entre los integrantes del grupo.

Conclusiones

La educacion inclusiva se ha vuelto imprescindible para nuestra sociedad, y este
proyecto ha demostrado su importancia al fomentar la interaccion entre los usuarios
de ASPRODEMA vy los alumnos de 12 de ESO. Esta colaboracidon ha permitido que
ambos grupos experimenten un desarrollo integral, fortaleciendo sus capacidades
fisicas, inteligencia emocional y habilidades sociales. Los alumnos han tenido la
oportunidad de aplicar sus conocimientos en situaciones reales mediante la
organizacion y participacion en juegos deportivos para los usuarios de ASPRODEMA,
lo que ha facilitado un intercambio mutuo de conocimientos y habilidades.

Ademas, los usuarios de ASPRODEMA han enriquecido la experiencia educativa al
compartir sus talleres y centros de trabajo con los estudiantes de secundaria. Este
proyecto ha reflejado el lema "MeWe" de los Colegios Marianistas, promoviendo
valores de altruismo y solidaridad.
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